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�美國在1970年代開始有了BCS的觀念；1982

年Wildman等人首次將BCS判定標準規則化；
1994年Ferguson等人給予Holstein乳牛的
BCS更完善的判定規則。

�乳牛的BCS系統/加州評分系統：1-5分
→0.25分的間距
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�雖然BCS的判定略微主觀，但它可以依不同
年齡層給予群體性的胖瘦度評分，不會受
到牛隻體型的大小、乳量、健康狀態或其
他因素的影響，是一個很方便、容易進行、
成本很低的方法來檢視牛隻能量平衡與否
的標準。
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Wildman et al., 1982

�由於牛隻在分娩及泌乳初期屬於能量負平能量負平能量負平能量負平
衡衡衡衡的狀況，若牛隻未能在各個泌乳階段或
乾乳期達到理想的BCS，很可能在分娩時發
生問題或在產後出現代謝性疾病如脂肪肝、
酮病、乳熱、乳房炎、蹄病、第四胃異位
或繁殖障礙等。
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泌乳初期 泌乳中期 泌乳末期 乾乳期

(分娩)

(身體能量儲存)

過胖過胖過胖過胖

適中適中適中適中

過瘦過瘦過瘦過瘦

�僅判定單一牛隻的BCS在飼養管理上並無顯
著的意義；但對於乾乳期至分娩前BCS的變
化不宜超過0.5。

�牛群的BCS變化則可以指出飼糧與牛隻消化
利用之間的關係。
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�建議可在以下三個階段為牛隻進行BCS統計：

1. 乾乳期 (分娩前7-8週)

2. 分娩前 (分娩前3週)

3. 泌乳高峰前
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1：非常瘦

2：瘦

3：一般體態

4：略胖

5：肥胖
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�平均而言，BCS的1分
是體重的8% (約50-60 

kg)。

�而每增加1分，需5-6

個月的時間。

腸骨翼

薦腸韌帶

腰椎橫突 薦尾韌帶

坐骨結

臀部區

�一般需讓牛呈站立姿，自牛隻斜後方45度
角開始進行腰、臀區的體態評分。
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站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方：：：：
檢視腸骨翼與坐骨結之間的臀部區

V字型 ≤ 3.0

腸骨翼及
坐骨結皆
圓滑
=3.0

腸骨翼及
坐骨結有
稜角，但
坐骨結可
觸摸到脂
肪
≤ 2.50

橫突緣至
棘突有¼

消瘦可見；
脊柱棘突
圓潤
=2.50

橫突緣至
棘突有
½~⅔消瘦
可見
=2.25

U字型 > 3.0

薦腸韌帶及薦
尾韌帶皆可見
=3.25

薦尾韌帶勉
強可見，薦
腸韌帶尚清
楚可見
=3.50

薦尾韌帶
不可見，
薦腸韌帶
幾乎不可
見
=3.75

平坦的U字型 ≥ 4.0

薦腸韌帶及尾
韌帶皆不可見，
橫突略可見
=4.00

橫突緣不可見
=4.25

坐骨結不可見
=4.50

腸骨翼略
可見
=4.75

檢視腸骨翼與坐骨結

檢視腰椎橫突

檢視薦腸韌帶及薦尾韌帶

Ferguson JD, Galligan DT, Thomsen N. Principal descriptors of body condition score in Holstein cows. J Dairy Sci, 77:2695-2703, 1994.

所有提及的骨
突出處皆圓滑
=5.00

腸骨翼有
稜角；坐
骨結較圓
滑
=2.75

橫突緣至棘
突有¾消瘦
可見
=2.00

棘突如鋸子
<2.00

檢視腰椎橫突
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較瘦的牛隻
呈現Ｖ字型
BCS ≤ 3.0

較胖的牛隻
呈現Ｕ字型
BCS ≥ 3.25

觀察腸骨翼及坐骨結

圓滑的 有稜角的

圓滑的 有稜角的

站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方站在牛隻斜後方：：：：
檢視腸骨翼與坐骨結之間的臀部區

V字型 ≤ 3.0

腸骨翼及
坐骨結皆
圓滑
=3.0

腸骨翼及
坐骨結有
稜角，但
坐骨結可
觸摸到脂
肪
≤ 2.50

橫突緣至
棘突有¼

消瘦可見；
脊柱棘突
圓潤
=2.50

橫突緣至
棘突有
½~⅔消瘦
可見
=2.25

U字型 > 3.0

薦腸韌帶及薦
尾韌帶皆可見
=3.25

薦尾韌帶勉
強可見，薦
腸韌帶尚清
楚可見
=3.50

薦尾韌帶
不可見，
薦腸韌帶
幾乎不可
見
=3.75

平坦的U字型 ≥ 4.0

薦腸韌帶及尾
韌帶皆不可見，
橫突略可見
=4.00

橫突緣不可見
=4.25

坐骨結不可見
=4.50

腸骨翼略
可見
=4.75

檢視腸骨翼與坐骨結

檢視腰椎橫突

檢視薦腸韌帶及薦尾韌帶

Ferguson JD, Galligan DT, Thomsen N. Principal descriptors of body condition score in Holstein cows. J Dairy Sci, 77:2695-2703, 1994.

所有提及的骨
突出處皆圓滑
=5.00

腸骨翼有
稜角；坐
骨結較圓
滑
=2.75

橫突緣至棘
突有¾消瘦
可見
=2.00

棘突如鋸子
<2.00

檢視腰椎橫突

1/3

2/3

BCS=2.25BCS=2.25

腰椎橫突腰椎橫突腰椎橫突腰椎橫突

較瘦的牛隻
呈現Ｖ字型
BCS ≤ 3.0

較胖的牛隻
呈現Ｕ字型
BCS ≥ 3.25

觀察薦腸韌帶及薦尾韌帶
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明顯 明顯

不可見 不可見 明顯 勉強可見

泌乳階段泌乳階段泌乳階段泌乳階段 理想理想理想理想BCS 牧場牛隻牧場牛隻牧場牛隻牧場牛隻BCS

乾乳 3.5-4.0 3.19

分娩時 3.5-4.0 (女牛3.5)

產後一個月 2.5 -3.0 3.08

泌乳中期 3.25-3.5

泌乳末期 3.25-3.75
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